Protokollbogen

So habe ich meinen Lerntag gestaltet:

Zeit

Meine Aufgaben und Aktivititen an einem Lerntag

Art der Aufgabe
U R F

N

06:00 — 06:30

06:30—-07:00

07:00 - 07:30

07:30 - 08:00

08:00 — 08:30

08:30 —09:00

09:00 —09:30

09:30 - 10:00

10:00 — 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 — 12:00

12:00 — 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 — 14:00

14:00 — 14:30

14:30 - 15:00

15:00 — 15:30

15:30 - 16:00

16:00 — 16:30

16:30 — 17:00




17:00 - 17:30

17:30 — 18:00

18:00 — 18:30

18:30 — 19:00

19:00 — 19:30

19:30 —20:00

20:00 —20:30

20:30-21:00

21:00 -21:30

21:30 -22:00

22:00 —22:30

22:30-23:00

23:00 —23:30

23:30 - 24:00

Anmerkungen: U=Uni, R=Routineaufgaben, F=Freizeit, N=Nebenjob




